

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
реализации социально значимого проекта
«Тверской хоспис «Анастасия» - первый в регионе.


Номер гранта: Договор о предоставлении гранта № 105/2015/2 от 02.12.2015 г.
Грантовое направление: Защита прав и свобод человека и гражданина.
Название организации-грантополучателя: Медицинская автономная некоммерческая организация «Тверской хоспис «Анастасия»
Название проекта: «Тверской хоспис «Анастасия» - первый в регионе.
Размер (сумма) гранта: 3000000 (три миллиона) рублей.
Сроки реализации проекта: начало реализации проекта – январь 2016 года
                                         окончание реализации проекта – сентябрь 2016 года.
Отчетный период: с 01.01.2016 по 30.09.2016
Руководитель проекта: директор - Шабанов Александр Юрьевич












За отчетный период МАНО «Тверской хоспис «Анастасия» проведена работа по повышению уровня оказываемой паллиативной, а также медико-социальной помощи онкологическим больным 4-ой клинической группы, находящимся в терминальной стадии заболевания и их родственникам и лицам, осуществляющим уход, в Тверском регионе. Данная работа включает в себя исполнение запланированных мероприятий в соответствии с календарным планом реализации проекта.
Так, в январе нашей организацией были проведены следующие мероприятия:
- заключены срочные трудовые договора с сотрудниками: главный бухгалтер, юрист, координатор проекта;
- составлены дополнительный соглашения к заключенным ранее трудовым договорам с сотрудниками: директор, заместитель директора по медицинской части, психотерапевт;
- заключен договор аренды автомобиля.
Наиболее важным событием января считаем проведение открытых лекций ведущего российского специалиста по паллиативной помощи Введенской Е. С., прошедших 17-18 января:
- 17 января - открытая лекция на тему истории и этических принципов хосписного служения. Она называлась: "Паллиативная помощь: принципы и практика. Хоспис - дом заботы и милосердия",
- 18 января - специализированная лекция, посвященная принципам организации паллиативной помощи, и круглый стол "Выбор опиоидных анальгетиков как критерий качества оказания паллиативной медицинской помощи".
Кроме того, была приобретена компактная камера Sony для создания фотографий, необходимых для отчетов об исполнении этапов и мероприятий проекта.
В феврале МАНО «Тверской хоспис «Анастасия» на выделенные средства приобрела укладку медицинскую, расходные медицинские материалы и противопролежневые матрасы. Тем самым, выездная бригада хосписной службы была укомплектована оснащением, необходимым для качественного и своевременного оказания помощи онкологическим больным 4-ой клинической группы, а использование противопролежневых матрасов значительно облегчило состояние наших пациентов. Данные противопролежневые системы способствуют поддержанию нормального кровообращения, питания и дыхания тканей и предотвращают появление пролежней, а часто и лечат уже имеющиеся.
4 февраля в помещении выездной службы хосписа состоялся брифинг тверских журналистов о проблемах оказания социально-психологической помощи онкологическим больным на дому. В обсуждении приняли участие: руководитель, врачи, сотрудники и волонтёры хосписа "Анастасия".
На встрече с коллективом Тверского хосписа присутствовали представители общественных организаций, благотворительных фондов и программ: Общественная палата г. Твери, "Добрый мир", "Женское здоровье", а также средств массовой информации: "Вся Тверь", "Тверская жизнь", "РЕН ТВ-ПИЛОТ".
Результатом встречи стали публикации: на информационном портале Tverigrad.ru тверского журналиста Юлии Ильичевой - "Для создания полноценного хосписа в Твери не хватает 50 миллионов рублей"; в муниципальной общественно-политической газете "Вся Тверь" - "Эра милосердия", автор Виктор Богданов; а также видеосюжет "Они - рядом" на телеканале "РЕН ТВ-Пилот" корреспондентов Юлии Ильичевой и Виталия Осипова; на портале Tverlife.ru - "Одной из главных тем прошлой недели была борьба с раком" журналиста Ирины Сергеевой.
10 февраля Тверской хоспис "Анастасия" в здании Тверской Городской Думы разместил свой информационный стенд, способствующий информированности различных слоёв населения города Твери о возможности получения психологической, медико-социальной и духовной помощи, оказываемой выездной службой хосписа неизлечимым раковым больным и их родственникам на дому. Из представленных материалов тверитяне имеют возможность получить информацию о Тверском хосписе "Анастасия", а именно: о видах оказываемой помощи и о том, как можно эту помощь получить.
8 апреля в Тверь по приглашению нашей организации приехала самый известный волонтёр Первого московского хосписа Фредерика (Мария) де Грааф. Психолог, врач-рефлексотерапевт, филолог-славист, автор многих лекций и бесед для широкой публики: медицинских и социальных работников, психологов, будущих священников и волонтёров хосписа.
В течение одного дня состоялись четыре встречи: на радио "КП-Тверь", на брифинге для тверских журналистов в выездной службе хосписа, в Тверском государственном медицинском университете (ТГМУ) и в Тверской областной универсальной научной библиотеке имени А. М. Горького.
В ТГМУ Фредерикой де Грааф для врачей, преподавателей и студентов медицинского университета и медицинского колледжа была прочитана лекция "Организация паллиативной, юридической и социальной помощи в хосписах России. Необходимость соблюдения этико-психологических принципов оказания помощи инкурабельным больным".
Фредерику де Грааф очень хорошо знают в городах России, где развитию паллиативной помощи уделяется большое внимание, где организуются хосписы для неизлечимых больных. Благодаря её выступлениям в Твери, несомненно, повысился уровень информированности населения города Твери, в т.ч. медицинского персонала, о необходимости скорейшего решения проблем оказания паллиативной (хосписной) помощи умирающим раковым больным в Тверском регионе, о важности соблюдения этико-психологических принципов помощи инкурабельным больным в общении с людьми, находящимися на смертном одре, и с их родственниками, о важности уважения к человеку до последней секунды его жизни. Стоит отметить, что Фредерика де Грааф в каждом из своих выступлений неоднократно призывала тверитян всячески поддерживать инициативу Тверского хосписа "Анастасия" о создании полноценного учреждения, способного стать для умирающих раковых больных последним приютом, где люди смогут покидать этот мир без боли и унижения, а значит, счастливыми и, как бы странно это ни звучало, любящими жизнь.
25-26 мая нашей организацией была проведена первая межрегиональная междисциплинарная научно-практическая конференция «Актуальные вопросы паллиативной медицинской помощи». Инициатором этого события стала МАНО "Тверской хоспис "Анастасия". В числе организаторов - Министерство здравоохранения тверской области и Ассоциация профессиональных участников хосписной помощи (г. Москва).
Для участия в конференции в Тверь были приглашены ведущие специалисты паллиативной медицины России:
- Андрей Владимирович Гнездилов - врач-психиатр, д.м.н., профессор кафедры психиатрии Санкт-Петербургской медицинской академии последипломного образования, научный руководитель отделения гериартрической психиатрии НИИПнИ им. В. М. Бехтерева, психотерапевт Хосписа № 1 Приморского района Санкт-Петербурга, поетный доктор Эссекского университета (Великобритания), председатель Ассоциации онкопсихологов России, один из основоположников хосписного движения в России, основатель и первый главный врач первого хосписа в России (г. Санкт-Петербург);
- Елена Станиславовна Введенская - к.м.н., член профильной комиссии Министерства здравоохранения РФ по специальности "Паллиативная медицинская помощь", член президиума правления Российской ассоциации паллиативной медицины, член Европейской ассоциации паллиативной помощи, врач ГБУЗ НО "Нижегородский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД", зав.курсом "Паллиативная медицинская помощь" в ГАОУ ДПО "Нижегородский областной центр повышения квалификации специалистов здравоохранения" (г. Нижний Новгород);
- Александр Владимирович Палехов - главный внештатный специалист по паллиативной медицинской помощи Министерства здравоохранения Ставропольского края, руководитель краевого центра палливтивной помощи, ассистент кафедры онкологии и лучевой терапии с курсом ПДО ГБОУ ВПО "Ставропольский государственный медицинский университет", член рабочей группы Минздрава РФ по подготовке предложений о внесении изменений в нормативно-правовые акты в сферне оборота наркотических и психотропных лекарственых средств, член профильной комиссии Минздрава РФ по специальности "Паллиативная медицинская помощь", член президиума правления Российской ассоциации паллиативной медицины, заслуженный врач РФ (г. Ставрополь).
Прочитаны доклады:
- Е.С. Введенская - "Паллиативная медицинская помощь: организация, проблемы, перспективы развития в России", "Организация паллиативной медицинской помощи в амбулаторной практике (организационные, нормативные и клинические аспекты)", "Особенности работы медицинской сестры в хосписе";
- А.В. Палехов - "Выбор опиоидной терапии как критерий качества оказания паллиативной медицинской помощи", "Нормативная база для проведения адекватной опиоидной терапии в России и её реализация в субъектах Российской Федерации";
- А.В. Гнездилов - "Четверть века работы в хосписе: опыт психологической и духовной помощи";
- Протоиерей Александр Шабанов, директор Тверского хосписа "Анастасия" - "Духовная поддержка больных и родственников специалистами выездной службы";
- М.Г. Агкацева, психотерапевт Тверского хосписа "Анастасия" - "Профилактика синдрома профессионального выгорания сотрудников хосписа и родстеников пациентов";
- О.Ю. Шабанова, юрист Тверского хосписа "Анастасия" - "Правовые аспекты оказания паллиативной медицинской помощи".
В ходе обсуждения выступающие ответили на многие животрепещущие вопросы, прозвучавшие из зала, - от врачей, участковых терапевтов, которых так или иначе постоянно затрагивает тема оказания помощи неизлечимым больным.
Участники конференции получили соответствующие сертификаты.
[bookmark: _GoBack]На второй день, 26 мая 2016 в конференц-зале гостиницы "Волга", в завершение конференции:
1. Был проведён мастер-класс главного внештатного специалиста по паллиативной медицинской помощи Министерства здравоохранения Ставропольского края Александра Владимировича Палехова по искусству оказания помощи неизлечимому больному.
2. Был проведён мастер-класс - семинар арт-, кукло-терапии основателем хосписного движения в России, доктором-сказочником Андреем Владимировичем Гнездиловым и врачом-психотерапевтом 1-го хосписа в Санкт-Петербурге (Лахта), психологом, специалистом сказкотерапии Алёной Валентиновной Шиманской. Сеансы арт-терапии применяются в работе с инкурабельными больными в стационаре хосписа по методике, созданной А.В. Гнездиловым.
Результатом встречи стали публикации: на информационном портале Tverigrad.ru - "В Твери обсудили вопросы паллиативной помощи"; на портале portal69tver - «25 мая в Твери состоялась I Межрегиональная научно-практическая конференция «Актуальные вопросы паллиативной медицинской помощи»; в муниципальной общественно-политической газете "Вся Тверь" - "Когда восторжествует гуманизм?", автор Ирина Мандрик; а также видеосюжет на телеканале "РЕН ТВ-Пилот"; в газете «КараванТверь» - «В боли нет никакого смысла»; на портале Tverlife.ru - "Боль и человек" и «Лечение сказкой – метод профессора Гнездилова» - журналист Сергей Глушков.
29 июня в Тверском геронтологическом центре, по адресу: г. Тверь, ул. Маршала Конева, д. 73А, нашей организацией был проведён Круглый стол на тему: "Медико-социальные и правовые аспекты хосписной помощи в Тверском регионе". 
На заседании Круглого стола выступили сотрудники Тверского хосписа "Анастасия":
- протоиерей Александр Шабанов, директор: "Духовная поддержка больных и родственников специалистами выездной службы",
- Терещенкова Екатерина Игоревна, врач паллиативной помощи: "Служба помощи родственникам",
- Агкацева Марина Геннадьевна, врач-психотерапевт: "Как пережить страдания и смерть близких",
- Шабанова Ольга Юрьевна, юрист: "Правовые аспекты оказания паллиативной медицинской помощи".
В работе Круглого стола принимали участие: благотворительный фонд "Добрый мир" и член общественной палаты города Твери Алышев Игоря Вячеславович.
Результатом встречи стала публикация: на информационном портале Tvernews.ru - " Тверской хоспис «Анастасия» остро нуждается в помещении».
29 августа в помещении выездной службы хосписа, расположенном по адресу: г. Тверь, пос. Химинститута, д. 59, нашей организацией был проведён брифинг на тему: "УЧАСТИЕ ВЫЕЗДНОЙ СЛУЖБЫ МАНО «ТВЕРСКОЙ ХОСПИС «АНАСТАСИЯ» В ОКАЗАНИИ ПОМОЩИ ОНКОЛОГИЧЕСКИМ БОЛЬНЫМ IV КЛИНИЧЕСКОЙ ГРУППЫ". 
На брифинге выступили сотрудники Тверского хосписа "Анастасия":
- протоиерей Александр Шабанов, директор: "Духовная поддержка больных и родственников специалистами выездной службы",
- Терещенкова Екатерина Игоревна, врач паллиативной помощи: "Служба помощи родственникам",
- Агкацева Марина Геннадьевна, врач-психотерапевт: "Как пережить страдания и смерть близких".
Также участие приняли приглашенные журналисты.
Результатом встречи стали публикации:
- на информационном портале tverigrad.ru - "С начала года хоспис «Анастасия» помог 137 больным»;
- на информационном портале eTver.ru – «Помощь тяжелобольным – это наш долг». Тверской хоспис «Анастасия» подвел итоги за второй год работы»
- на портале tverlife.ru – «Тверской хоспис остро нуждается в создании стационара. О том, что игнорировать нельзя».
Всю информацию о проведённых мероприятиях можно найти на официальном сайте Тверского хосписа "Анастасия".
Кроме того, в течение всего отчетного периода наши специалисты оказывали консультативную и иную помощь обратившимся жителям Тверского региона.
Юристом проводились:
- консультирование в области гражданского, земельного, административного, семейного, наследственного права;
- формирование правовой позиции по спорам в арбитражных судах и судах общей юрисдикции;
- составление документов.
Психотерапевт оказывал:
- психотерапевтическую помощь больным;
- психологическую поддержку родным и близким пациента на всех этапах сопровождения семьи.
Основные результаты от проведённой работы за отчетный период:
- повышен уровень оказываемой помощи раковым больным, находящимся в терминальной стадии заболевания, их родственникам и лицам, осуществляющим уход, в том числе психологической, медико-социальной, правовой и духовной поддержки;
- повышен уровень информированности населения о возможности получения паллиативной (хосписной) помощи в Тверском регионе.
Наша организация считает одним из важнейших из достигнутых результатов своей деятельности за прошедший отчётный период рост заинтересованности и активности населения Тверского региона в создании полноценной выездной хосписной службы.
Незапланированных результатов, а также недостатков в ходе реализации проекта в отчетном периоде выявлено не было.
В целом, оцениваем успешность проекта на данном этапе как хорошую.














